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ATENCAOQ!
A escalada é uma atividade potencialmente perigosa que pode provocar lesdes ou até

mesmao a morte. Cabe a vocé avaliar os riscos @ minimiza-los. Suas agbes e decisoes sao
de sua inteira responsabilidade.

Os graus das vias de escalada apresentados nesse guia sdo sugeridos e variam de
escalador para escalador, As informacgdes aqui apresentadas podem ndo condizer com a
realidade, uma vez que as vias estdo sujeitas a alteragdes narurais e humanas.

0 presente mini guia foi elaborado para escaladores com preparo fisico @ mental que ja
tenham conhecimento de técnicas de escalada, receberam treinamento efou instrugdo
de um instrutor reconhecido, utilizam o equipamento de maneira apropriada e estao
sempre atentos para as melhores praticas de seguranca para si e para 05 Outros
escaladores.

EMERGENCIAS MEDICAS

No caso de emergéncias médicas, sugerimos procurar o Hospital Estadual Ernestina
Lopes Jaime, em Pirendpolis/GO. Segundo informagdes do hospital, ha ortopedista de
plantdo e soro antiofidico.

Endereco: Rua Pirenaus s/n® - Centro - Pirenopalis.

Telefone: (62) 3331 3635.

NA NATUREZA

Leve apenas fotografias, deine somente pegadas.

A ETICA NA ESCALADA

Mao grampeie vias em fendas ou altere vias existentes sem a autorizagdo do escalador
que abriu a linha. Na ddvida, entre em contato com a AEF. Respeite a ética local

SOBRE O MINI GUIA

O Mini Guia de Escalada em Rocha Trés Picos & um trabalho colaborativo realizado pela

Associacdo de Escalada do Planalto Central e precisa da sua ajuda para ser melhorado.

Se vocé tem Criticas, sugestoes, ideias ou informaghes para complementar o crogui,

encaminhe um e-mail para aepescalada@gmailcom. 5Sua contribuicdo @
importantissima.

Juntos vamaos mais alto!
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COMO CHEGAR

Os Trés Picos estdo localizados dentro do Pargue Estadual da Serra dos Pireneus, na divisa
entre Cocalzinho de Goias e Pirendpolis. Para chegar no Parque dos Pireneus saindo de
Brasilia, sdo aproximadamente 125 km e saindo de Goidnia sao aproximadamente 160

km.
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COORDENMNADAS
15% 475 48" 50' W

DISTANCIA APROXIMADA

Cocalzinho de Goias: & km
Pirendpolis: 20 km
Brasilia: 125 km

Cotdnia: 160 km




SETORES

Setar Trés Picos

ESTACIONAMENTO

Pare seu carro e escale as duas vias do Teto ou a classica via Rolling Stones.

PAREDAD

Partindo do estacionamento, a trilha comeca a esquerda do Teto. O primeiro trecho da
trilha & uma descida, Quando a tritha comecar a ficar plana, a esquerda vocé vera o
Paredao

TRES PICOS

Partindo do estacionamento, para chegar no setor principal, chamado Trés Picos, é
necessario caminhar aproximadamente 15 minutos. O primeira trecho da trilha é uma
descida. Quando a trilhacomecar aficarplana, desquerdavocd verd o Paredao. Continue
a circundar a pedra a esquerda. A trilha é bem marcada.

{iM] GULA DE ESCALADA EM ROCHA TRES PICOS



LISTA DE VIAS

1 - Rolling 5tones - V1 sup
Via oberta por 327

2 - Erdtica - Vilb
Via aberta pov Cledbie & Samural

3 - Corta Corda - Vila

Vin aberta por Rogénio Fernandes
4-277-\1

Via aberta pov Alessamdr e Carica

5-7-Vila
Via aberta por Alessandro e Carica

& - Cucuruto - Vilb
Via abherta por Rodrigo Marani, Rodrigo Bitt e Beto

7 - Escoliose - V| sup
Vin aberta pov Fred Rodrigues & Rogério Fermandes

& - Arécubanos - VI sup
Vio aberta por Fred Rodrigues

9 - Cala e Escala- VI
Vio aberta pov Rofaet Gones

LEGENDA
—— Estrada
«=+2+ Trilha

B Estacionamento

ﬂ Casa Abandonada
ﬁ Capela

I Via esportiva
B via em mavel

10 - Genoma Geoldgico - Vila

Via aberta por Rafeel Gomes.

A linha em mdwvel & de Midrcio César, Hitler Ceard e
Gilberta Indio

11 - Alegria, Alegria - V
Via aberta por Remires

12 - Rodotd - Villb
Via aberta por Rodrigo Mariani e Trajano

13 - O Dia que o Cara Furou - VI sup
Vig aberta por Ramirez

14 - Rosinha - IV
Via aberta pov Rafael Gomes

15-Tica -V
Via aberta por Rofael Matheus e Beto

16 - Teco - IV
Vi aberta por Rofael Matheus ¢ Beto

16 - Essa Nao -V
}"in aberta por Mdrcio César, Hitler Ceard € Gilberto
ndio

17 - Pato Donald - Vila
g aberta por Rofoel Matheus e Beto
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ESTACIONAMENTO

1 - Corta Corda - Vila
TETG 0 nome da via ndo & em vao. Cuidada
para ndo cortar a corda.

2 = Ertitica - Vilb
lem heel hook, costurada de lado &
dindmico de esquerda para um

3 - Rolling Stones - Visup

Candidata a via mais classica dos Trés
Picos.

Observacdo: a via esta sem chapeleta
no topo.
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TRES PICOS

& - Cucuruto - Vilb 10 - Genoma Geologico - Vila

11 - Alegria, Alegria - V
Uab na arvore ndo walel No mais ¢ 50 alegria

12 - Rodotd - Vb

7 - Escoliose - Vi sup
8 - Atecubanaos - VI sup

9 - Cala e Escala - VI 13 - O Dia que o Cara Furou - Vi sup
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11 - Alegria, Alegria - V
12 - Rodoto - Vilib

13 - O Dia que o Cara Furou - VI sup ol a

14 - Rosinha - IV

MREFICT
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TRES PICOS

15 - Tico -V

16 - Teco - IV
Wid EXDDSEA, SLENCA0 falrd Mndd EEE:.

16 - Essa Nao - '}

17 - Pato Donald - Vlia
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O Mini Guia de Escalada Trés Picos & um trabalho colaborativo da Associagao de Escalada
do Planalto Central - AEP.

A AEP & uma associagdo sem fins lucratives criada para desenvolver e divulgar a escalada
no Planalte Central.

A AEP incentiva os campeonatos e os atletas, cataloga as vias e boulders da regido, apoia
o desenvolvimento de novas areas de escalada e abertura de vias, incentiva e promove o
respeito ao meio ambiente e preservacdo de areas de escalada, abraca e realiza eventos e
palestras e esta constantemente conversando com os drgdos publicos para defender a
escalada no Planalto Central.

Junte-se 3 nds; associe-se!

Mais informacdes no site www.aepescalada.com.br



